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Lirarhandledning Ska vi liika lite?

Medverkande
Mio Hanna Brehmer Kim David Oest Per Per Larsson
Text David Oest och Hanna Brehmer Musik och sdngtexter David Oest Arr.Arne Murby
Regi och textbearbetning Andreas Bjorklund Musikaliskt ansvarig Per Larsson
Faktagranskning Petter Oest, barnldkare

Ska vi ldka lite? ar en s.k Relaxed Performance som handlar om kroppen. Forestéllningen tar upp
sadant som magont, huvudvark, hjarnan, musklerna, feber, allergi, blod och lite till. Med detta larar-
material vill vi uppmuntra till samtal om kroppen med eleverna.

Om Ska vi lika lite?

P4 Mios fodelsedagskalas turas hon och vinnen Kim om att vara doktor och patient. En tredje van,
Per, ar ocksa med pa kalaset och spelar piano och dragspel.

Samtala om

Huvudvirk

e Har du haft ont i huvudet ndgon gang?
e Minns du varfor du hade ont i huvudet?
e Nir kan man fa ont i huvudet?

Ontimagen

e Kim far onti magen nér han gér nagot han inte borde.

e Har du haft ont i magen ndgon gang?

e Har du gjort ndgot som du dngrar? Kandes det i ma-
gen?

e Kanske ar det ndgon mat du inte t&l som gor att du far

ont i magen? Du kanske har en allergi? Det kan vara
bra att prata om det. Om du vill forstas!

Feber
Kim far feber blir alldeles trott och varm.

e Vet duungefar vilken temperatur man har i kroppen
nar man inte har feber?

e Vad ir hog feber tror du? Det dr inte farligt att ha feber
men det géller att tdnka pa att ta det lugnt och dricka
mycket nar man har det.

GOTALANDSREGIONEN

EN DEL AV YﬂvASTRA
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Sjung

e P& sid. 3-12 finns noter, text och ackord till tre singer
som ingar i forestillningen.

e Om ni har mdjlighet, sjung garna sangerna tillsam-

mans fore besoket sé blir det 1attare att sjunga med pa
forestéllningen.

e Vill ni hora hur sdngerna later pa en enkel inspelning?
Skicka ett sms till David Oest pa 0709-595575.

Mala
e Entarta ar en viktig del i forestéllningen.

e Frdga barnen hur deras favorittirta ser ut. Vad
innehéller den om de fick bestdimma?

e P3sid.2finns tartor och bakelser som du kan kopiera
upp och lata barnen farglagga.

e Sjalvklart ar det ocksa roligt att 14ta barnen teckna och
mala en helt egen tartal!






Huvudvark

Text&Musik: David Oest

Arr: Arne Murby 2025
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Text&Musik: David Oest
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Ont 1 magen

Text&Musik: David Oest

Arr: Arne Murby 2025
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