Valkommen till dansforestillningen Hammer

Lararmaterial

Det har materialet ar tankt som inspiration till larare och elever. Har finns forslag pa hur ni
kan arbeta med teman och tankar som forestallningen kan vacka.

Om du har frédgor infor eller efter bescket valkommen att kontakta Anna Karlander,
koordinator Skapa Dans: anna.karlander@opera.se

Innehall

« Infor besoket

+ Om dans och GéteborgsOperans Danskompani

- Samtalsfragor efter férestallningen

+ Om skolbesok pad GoteborgsOperan

Hammer ar skapat av koreografen Alexander Ekman. Det &r GoteborgsOperans Dans-
kompanis storsta publiksuccé hittills. Dansverket bestér av tva akter och framfors av 31

dansare, nastan hela GéteborgsOperans Danskompani.

Ekmans verk satter fingret p& samtidens uppfattning om sig sjalv, garna med ett humoris-

tiskt tilltal. Han f&r oss att skratta &t andra, men kanske annu mer at oss sjalva. Ekman har

skapat ett 50-tal verk som dansats av nastan lika m&nga kompanier, varlden éver. Hammer
ar hans tredje verk for GoteborgsOperans Danskompani.

Férestallningstid ca 2 tim och 15 min inklusive en paus. A
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Infor besoket
Viktigt!

| vanliga fall ska mobiltelefoner vara avstangda under véra férestallningar.
Mobilanviandning stér bade artister och andra i publiken. | Hammer ar det an-
norlunda. | forestéllningen ingér ett moment da dansarna narmar sig publiken i
salongen. Efter en stund uppmanas &skddarna att anvanda sina telefoner. Denna
“lek” mellan dansare och publik f&r man géarna ga in i om man vill. Nar den har

delen av forestallningen ar 6ver, géller samma mobilférbud som vanligt.
Har finns mer information som ni behover ta del av fére besoket:

Infor skolbesdket. Informationen finns ocksa langst bak i det har materialet.

Om GoteborgsOperans Danskompani

GoteborgsOperans Danskompani ar ett samtida danskompani som bjuder in koreo-
grafer att skapa verk for och tillsammans med dansarna. Vi spelar forestallningar pé&
GoteborgsOperans scener samt turnerar i Vastra Gétaland, i Sverige och internatio-
nellt. Danskompaniet bestar av 38 dansare fran ett tjugotal lander och konstnarlig
ledare ar Katrin Hall.

De 31 dansarna i Hammer arbetar heltid i GéteborgsOperans Danskompani.

P& den har lanken finns mer information om danskompaniet och om forestallningen,
inklusive foton och rorligt material. Las pa tillsammans med eleverna infor besdket:
Hammer

Om dans som uttryck och konstform

Rorelse och dans, rytm och sdng har varit en del av manskliga kulturer under
tusentals &r. Dansande manniskor finns avbildade pa sdval 4000 &r gamla hallrist-

ningar i Tanum som drygt 15 000 &r gamla grottmélningar i Frankrike.

Konst och kultur, daribland dans, kan visa pé& nya satt att betrakta omvarlden p3,
var tillvaro och oss sjalva. Den kan bekrafta oss, provocera oss, vidga véra tankar
och kanslor men ocksa 6ka var forstdelse for andra.

Dans kan ta sig ménga uttryck och ha en méangd olika syften. Dans kan innebéra
motion, tavling, underhallning och umgange men kan ocksé vara en scenkonstnar-
lig kommunikation mellan scen/utévare och publik. Dansen, liksom konst och kultur

overlag, forandras standigt, i takt med samhallet och tiden.

Samtida dans ar en vasterlandsk konstart med ménga uttryck. Ibland finns en
berattelse att folja fr&n borjan till slut, ibland &r verket abstrakt, med fragment av
historier eller kdnslostamningar. Som &sk&dare ar du fri att gora din egen tolkning.
For en del kan det underlatta att betrakta dans som en dikt eller som ett musik-
stycke, dar man inte maste hitta en handling, eller forsta. Istallet kan man forsoka

att vara vaksam pa vilka kanslor dansen vacker.
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https://www.opera.se/skapa/for-skolor/infor-skolforestallningen/ 
https://www.opera.se/forestallningar/sasong-2024-2025/hammer/
https://www.opera.se/forestallningar/sasong-2023-2024/sandvargen/ 

Samtalsfragor efter forestillningen

Tips! Vanta garna en dag eller tvé innan ni diskuterar. Det kan vara en fordel att f&
smalta intrycken.

Beskriv
Borja med att 13ta eleverna beskriva vad de sdg, sd neutralt som mgjligt.

Undvik varderingar. Forslag pa frégor:

Niamn tre saker som du minns fran férestillningen.

Om rummet och ljuset
1. Hur s8g dansytan/scenrummet ut?

2. Hur upplevde du ljuset?

Om dansarna och rorelserna
1. Vad gjorde dansarna?

2. Hur rérde de sig? Tillsammans/i grupper/en och en, snabbt/langsamt, rytmiskt,
ryckigt, flodande osv...? Visa garna exempel p8 rorelser du minns.

3. Hur var dansarnas ansiktsuttryck?

Om musiken och ljudet
1. Hur upplevde du musiken? Forsok att beskriva den.

2, Paverkade musiken dig? Hur, i s& fall?

Om kostymerna
1. Vad hade dansarna p4 sig?
2. Vilka former, farger hade kostymerna?

3, Forandrade kostymerna sig under forestallningens gang?

Tolka

Uppmana eleverna att lyssna pé varandra. Alla har ratt till sin egen tolkning, det finns
inget ratt eller fel. Det kan vara spannande att hora hur olika, eller ibland lika, upple-
velser vi kan av samma férestallning. Forslag p8 fragor:

1. De tv8 akterna i Hammer ar valdigt olika. Vilka olikheter sdg du? Fanns det ndgra
likheter mellan akterna?

2. Vilka associationer fick du?

3. Vad kande du under forestallningen? Efter forestallningen?



Pa jakt efter det dkta

For koreografen Alexander Ekman handlar konst i allmanhet, och koreografi i synner-
het, om att formedla sddant vi redan vet - fast pa ett nytt satt.

“Genom dansens sprék kan vi hitta nya satt
att uttrycka oss pé s& att manniskor forstar.
For mig handlar konst om just det - att kom-
municera pa ett annat satt. Att genom koreo-
grafi lyckas formedla ndgot manniskor redan
vet, fast pé ett nytt satt som gor att folk kan
relatera - det ar haftigt. Dans ar ocksé en av
de konstformer som far lov att vara riktigt
konstig. (---) Kanske saknar vi ett ord for att
beskriva danskonstens form?

Mina verk ar mer som filmer, fast de har
inte alltid en tydlig dramaturgi. Jag méaste
inte vara en beréattare - jag vill att man ska
kunna forsté storyn utan att man egentligen
begriper hur. Jag blir sjalv berérd av konst, av
dans, nar nagot tar sig utanfér ramen, dver-
raskar och gar igenom. Nar jag kan relatera
till madnniskan pé scenen. (---) Mitt mél ar att
publiken ska ta med sig ndgot nytt hem, att
de ska reflektera 6ver amnena. Att verken
paverkar deras liv.

Idén till Hammer fick jag pé& en restaurang
i Grekland. Ett gang unga turister satt vid
ett bord och stojade och skrattade forcerat.
Plotsligt tar en av dem fram sin mobil, strack-
er upp handen som en tentakel och bérjar
filma ganget. Alla fortsatter att flamsa medan
de Iatsas som om de inte ser kameran - sam-
tidigt ar det sa tydligt att kameran ar det
enda de tanker pa. Jag kande direkt att jag
ville géra ndgot om det dar. Enligt dokumen-
taren Fake Famous pd HBO har 40 miljoner
manniskor en miljon foljare pd Instagram och
100 miljoner konton har dver 100 000 félja-
re. Vad blir verkligt nér s& ménga ménniskor
standigt befinner sig pa egna scener och
agerar i egna filmer och dokusé&por? Till
skillnad fran tv-program som Big brother, dar
de medverkande deltar under en begransad
tid, i ett begréansat rum, har vi nu kommit till
att kameran ar en standig foljeslagare. Det ar
jag, jag, jag hela tiden, och egoismen breder
ut sig pé bekostnad av empatin och altruis-
men. (---)

| Hammer finns tva varldar. | forsta akten
moter vi en altruistisk varld dar manniskor
ser varandra och hjalps &t. | andra akten har
egoism, falskhet och fasader tagit over. |
jakten pé vara autentiska jag maste vi rasera
véra fasader och falska idéer.”

Samtalsfragor

1. Vad betyder dramaturgi?

2. Haller du med om att Hammer inte har
négon tydlig dramaturgi?

3. Diskutera Alexander Ekmans fréga om
vad som ar verkligt. "Vad blir verkligt nar s&
méanga manniskor standigt befinner sig pa
egna scener och agerar i egna filmer och
dokus&por?” Ar det verkligheten vi ser p3
sociala medier? Eller en bild av den? Eller ar
det bade en bild av verkligheten och verklig-
heten p& samma géng?

4. Kan du orden?

« altruism

+ egoism

« empati

. forcerad



En lekfull 6vning i att slippa taget

Dansaren Rachel McNamee berattar.

Varfér dans?

Jag har dansat sedan jag larde mig g&. Som
tva-, tredring bérjade jag pé dansskola och
sedan dess har dansen varit en del av mitt liv.
Vid 18-arsélder stod jag vid ett vagskal - ska
jag bli dansare eller inte? Jag bestamde mig
for att folja dansen.

| dansen finns en intimitet och ett satt att
knyta an till manniskor som jag tycker om.
Allt eftersom jag blir aldre och utvecklas
som manniska upptéacker jag nya sidor i dans.
Genom dansen kan jag leka, upptéacka och
kanna.

Bara det att f& rora mig varje dag och att
f& vara med om energin det skapar, det har
blivit en trygg plats for mig. Nar jag ror mig
satts ocksd mina tankar i rérelse och jag kan
processa saker jag varit med om.

Nar berors du sjilv av dans?

Jag tror att jag sjalv berérs nar en kemi, en
energi uppstér mellan den som betraktar
och den som agerar. Det handlar forstés om
vad man har med sig in salongen som publik.
Vilken sinnesstamning man ar i, vilka erfaren-
heter man har. Vilka 6gon och vilket hjarta
man har med sig in.

Sjalv tycker jag mycket om att titta p& mina
kolleger i dansstudion. Sitta nara och se nar
de upplever, kdnner och leker. Se nar ndgon
ar sdrbar, se nar ndgot ar skrammande.

Beratta om repetitionstiden.

Alex hade redan gjort ett gediget tankearbe-

te nar repetitionerna satte igdng. Han hade
en tydlig idé, berattelse och struktur. | bérjan
gav han oss nyckelord, idéer och kanslor som
vi improviserade utifrén. Det var helt galet
och sa roligt! Dansarna i det har kompaniet
ar helt fantastiska. Ger du dem ett litet fro

s& kastar de sig 6ver det och skapar en hel
blomstergard. Var och en har s mycket att
ge, alla skapar egna varldar.

Har Hammer paverkat dig pa nagot satt?
Alex har talat en del om hur begransande
det kan vara att knyta an for hart till saker
och ting - och till fardiga bilder av en sjalv.
Att hélla fast vid forestallningar om sig sjalv
och véarlden laser in och stanger. Det har har
vi verkligen fatt 6va oss i under arbetet med
Hammer. Det har hant att Alex har andrat vis-
sa scener och vi har behdvt slappa taget om
sadant vi har repeterat in. Det har ibland varit
svéart - sarskilt om det var ndgot jag hade fast
mig vid, ndgot jag hade 6vat pé ett tag. For
manga av oss dansare har Hammer blivit en
metaupplevelse.

Verket handlar om att slappa taget om
idéer och bilder som vi har skapat om oss
sjalva och varlden - och det ar precis vad vi
har behovt géra under repetitionsprocessen.
Jag har fatt saga till mig sjalv flera gdnger:
"Okej, Rachel. Slapp det dar nu. Gor det for
gruppen - och for verket.”

Samtalsfragor

1. Vad tror du Rachel menar med att Hammer
har blivit "en metaupplevelse” for henne?

2. Haller du med Rachel? Tycker du att
Hammer handlar om "att slappa taget om
idéer och bilder som vi har skapat om oss
sjalva och varlden?”



Till lararen

Valkommen till GoteborgsOperan!

Vi ar s& glada dver att du och dina elever kommer till oss.

Vi har 18ng erfarenhet av att méta barn och ungdomar som tar del av scenkonst. For oss ar det matet
négot av det viktigaste med var verksamhet.

Vi ar m&na om att ert besok hos oss blir s& bra och givande som magjligt. Har foljer tips, information
och riktlinjer som vi hoppas underlattar ert besok.

Forbered besoket

Vér erfarenhet ar att publik som ar forberedd f&r mer ut av forestallningen. Det galler forstés aven
skolelever.

Tva veckor innan besdket skickar vi ut lararmaterial om uppséattningen. Anvand géarna det som stéd
i forberedelsearbetet.

Det viktigaste ar att eleverna vet vad de ska se, vilken genre det ar, hur l&ng forestallningen ar och
om paus ingér. Du och eleverna behover aven kanna till forhallningsreglerna som vi har samlat har.

Komi tid

Kom senast 15 minuter innan forestallningen borjar. D& hinner ni hdnga av er i garderoben och hitta
era platser i salongen.

Viskor och ytterklader

Lamna vaskor och ytterklader i vara garderober. Det ar kostnadsfritt. Handvaskan far man ta med in i
salongen. Det ar ganska trangt i salongen s8 jackor och vaskor ar i vagen om vi behover utrymma.

Mat och dryck

Godis, mat eller dryck ar inte tillatet att ha med sig in i salongen. Daremot far ni garna dta medhavd
mat, godis och dryck i foajén fore eller efter férestallningen.

Sprid ut er i salongen

Larare ska sitta mitt bland sina elever i salongen - det skapar lugn och ni kan svara pa fragor.
Ar ni flera larare s& sprid ut er.

Mobilerna d4?
Det ar inte tilldtet att fota, filma eller ta upp ljud under forestallningen.

Mobilerna ska vara avstangda. Ljuset fran skarmarna stor andra i publiken och artisterna pé
scenen. Daremot far ni garna fota och filma applédtacket.

Reaktioner

Vi tycker om att f& reaktioner pa véra forestallningar. Vi ar vana vid applader, utrop, kommentarer,
skratt och térar. Samtidigt varnar vi om att alla f&r en bra upplevelse - sd val 6vrig publik som artis-
terna pa scenen. Om elevers uttryck gér dver gransen kommer var personal att agera. Vi utgar ifrdn
att du som larare hjalper oss med det.



Ga ut under forestillning

Vi ser helst att ingen lamnar sin plats under pdgdende forestallning, men vi vet ocksé att det kan
finnas flera anledningar till att man ibland méste. Om du vet att du eller ndgon elev kommer att
behova lamna salongen under forestallningen, prata med vara vardar innan ni gar in i salongen.

Paus

Pausen brukar vara ca 30 minuter. N&gra minuter innan forestallningen bérjar igen ropas det ut
i hogtalarna att det ar dags att ta plats i salongen. Nar det ar fem minuter kvar av pausen ringer
vardarna i en klocka. Nar forestallningen borjar stangs dérrarna till salongen.

Tillginglighet
Samlad information som gaéller tillganglighet finns p& GoéteborgsOperan pa Tillganglighet

Vill du férbereda er pd GoteborgsOperans fysiska miljo finns bilder och information i var
Tillganglighetsdatabas.

Har du frégor eller dnskemal som ror tillganglighet ar du varmt valkommen att kontakta oss -
antingen via din kontaktperson eller enligt nedan.

Kontakt

Om du som larare behover mer information om vara forestallningar eller hur ett besck gar till ar du
varmt valkommen att héra av dig. Vi hjalper garna till. Mejla till gruppbiljetter@opera.se eller ring
031-13 13 OO.

S4& hér tar ni er hit

Just nu har b&de Goteborgs Stad och Trafikverket projekt i omréddet som péverkar framkomligheten
for alla trafikanter och ger en forandrad restid och framkomlighet aven for gdende. Var ute i god
tid!

Alldeles intill operahuset finns busshéllplatsen Operan och inom kort avst&nd aven buss- och
sparvagnshallplatsen Lilla Bommen. Alvsnabben har ocks3 ett stopp nara oss. Bade Nils Ericssons
bussterminal och Centralstationen ligger pa ca 10 minuters gangavstand.


https://www.opera.se/ditt-besok/tillganglighet/
https://www.t-d.se/sv/TD3/Avtal/VGR/Goteborgsoperan/

