Valkommen till dansforestallningen
Little concert
med GoteborgsOperans Danskompani.

Fyra dansare agerar rockstjarnor i en vild dansforestillning for ungdomar fran 13 ar.

Liararmaterial

Det har materialet &r tdnkt som inspiration till
larare och elever, bade fore och efter forestall-
ningen. Anvand det som ar relevant for dig och
dina elever. Sarskilt forberedelserna infor fore-
stallningen ar viktiga.

Fragor

Om du har frdgor om GéteborgsOperans Dans-
kompani eller Little concert ar du valkommen att
kontakta koordinator Anna Karlander pa
anna.karlander@opera.se

Om Little concert
Koreografen Mari Carrasco skapar energifyllda
och kusligt skeva varldar med stark narhet till
musiken. I Little concert ar musiken skapad av
kompositoren Mikael Karlsson, som bland annat
skrivit musik till datorspelet Battlefield 2.

P4 GoteborgsOperan har han dven gjort musi-
Kken till Alexander Ekmans dansverk Hammer.

Koreografi Mari Carrasco

Musik Mikael Karlsson

Scenografi och kostymdesign Jenny Nordberg
Ljus Karin Wijk

Medverkande dansare sasongen 2025/2026:
Jiwan Jung, Adam McGaw, Danielle de Vries,
Ursula Urgeles eller

Victor Duval, Zachary Enquist, Anna Ozerskaia,
Sofia Sangregorio

Verket ar skapat i samarbete med dansarna i
GoteborgsOperans Danskompani
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Forbered besoket

Introduktion av unga for unga

Visa eleverna var introduktionsfilm om Little
concert med GoteborgsOperans Unga ambassa-
dorer samt ndgra dansare.

Langd 5 minuter. Little Concert U.A. pd Vimeo

P4 den hér lanken finns mer information om
om forestillningen, inklusive foton och rorligt
material. Las pa tillsammans med eleverna infor
besoket: Little concert

Praktisk information

Forestallningen 4r 35 minuter, utan paus.
Publiken star upp under forestéllningen, p4 alla
fyra sidor om scenytan. Man far gérna rora sig
runt i rummet och byta plats.

Dansarna kommer riktigt ndra publiken men
ingen behover interagera om man inte vill. Upp-
muntra garna eleverna att std nira scenytan,
men att inte sétta sig ner pa golvet.

Publiken halsas vilkommen av dansarna redan
utanfor scenrummet. Dansarna gar sedan in och
gor sin uppladdning. Nar publiken sldpps in har
forestallningen satt igang.

OBS I Little concert forekommer stroboskopljus,
hoga ljud samt scenrok. Roken ar ofarlig att
andasin.

EN DEL AV V€Y visira
v

GOTALANDSREGIONEN

Mobiltelefoner

Det ar inte tillatet att fota, filma eller ta upp
ljud under forestallningen. Mobilerna ska vara
avstangda. Ljuset frdn skdrmarna stér andra i
publiken och artisterna pa scenen. Om mojligt,
samla girna in elevernas mobiler fore forestall-
ningen.

Ytterklader och stora viskor/ryggsackar
ldmnas utanfor scenrummet.

Information och riktlinjer
GoteborgsOperans information och riktlinjer
infOr skolforestédllningar finns har. Infor skolfo-
restallningen - GoteborgsOperan. Du hittar 6ven
riktlinjerna 1angst bak i den har pdfien.
Riktlinjerna galler bade i operahuset och vid
vara turnerande forestillningar. G4 igenom dem
tillsammans med eleverna.


https://vimeo.com/1112245894
https://www.opera.se/forestallningar/sasong-2025-2026/little-concert/
https://www.opera.se/skapa/for-skolor/infor-skolforestallningen/
https://www.opera.se/skapa/for-skolor/infor-skolforestallningen/
https://www.opera.se/skapa/for-skolor/infor-skolforestallningen/

Om GOteborgsOperans Danskompani

GoteborgsOperans Danskompani ar ett samti-
da danskompani som bjuder in koreografer att
skapa verk for och tillsammans med dansarna.
Vi spelar forestédllningar pa GoteborgsOperans

scener samt turnerar i Vastra Gotaland, i Sverige
och internationellt. Danskompaniet bestar av 36

dansare fran ett tjugotal lander och konstnérlig
ledare ar Katrin Hall.

Pa den har lanken finns mer information om
danskompaniet och dansarna:

GoteborgsOperans Danskompani

Om dans som uttryck och konstform

Rorelse och dans, rytm och sang har varit en del
av manskliga kulturer under tusentals ar. Dan-
sande méanniskor finns avbildade pa saval 4000
ar gamla hallristningar i Tanum som drygt 15
000 ar gamla grottmAlningar i Frankrike. Konst
och kultur, daribland dans, kan erbjuda oss nya
satt att betrakta omvarlden, var tillvaro och oss
sjalva. Den kan bekrafta oss, provocera oss, vid-
ga vara tankar och kénslor men ocksa 6ka var
forstaelse for andra.

Dans kan ta sig ménga uttryck och ha en mangd
olika syften. Dans kan innebira motion, tivling,
underhallning och umgange men kan ocksa
vara en scenkonstnirlig kommunikation mellan
scen/utdvare och publik. Dansen, liksom konst
och kultur 6verlag, forandras standigt, i takt med
samhallet och tiden.

Ofta dr dansen ordlds, och ddarmed obunden av
sprak. Inte sallan ar den kulturellt betingad. Det
kan vara bra att ha med sig att forforstaelse av
dans och rorelse varierar i olika kulturer, lander
och virldsdelar. Samtida dans ar en vasterlandsk
konstart med manga uttryck. Ibland finns en
berittelse att folja fran borjan till slut, ibland ar
verket abstrakt, med fragment av historier eller
kénslostimningar. Som askddare ar du fri att
gora din egen tolkning. Fér en del kan det under-
latta att betrakta dans som en dikt eller som ett
musikstycke, dar man inte méaste hitta en hand-
ling, eller forsta. Istallet kan man forsoka att vara
vaksam pa vilka kdnslor dansen vicker.


https://www.opera.se/dans/goteborgsoperans-danskompani/

Tankar fran koreografen Mari Carrasco
- att 14sa fore eller efter forestallningen

Beritta om Little concert

Little concert ar en stamning, en kdnsla. En alter-
nativ varld som jag vill bjuda in folk till. Nar jag
var ung var konserter som en flykt for mig. Jag
larde mig alla sdngtexter, blev uppfylld av musi-
ken och estetiken runt omkring. Little concert ar
en halsning till mitt yngre jag som inte vigade
siga emot med ord men som gjorde motstand
p4 andra sitt - i svarta klader, slitna Converse
och svart smink. Little concert ar en vinkning till
unga outsiders men det dr ocksa en alternativ
konsertupplevelse. Har finns alla gester, moves,
headbangs och en kénsla av att fukka ur! Allt i
ett uppskruvat universum dar karaktirerna pa
scen far utlopp for sina inre drémmar. Verket

ar ocksa en hyllning till mina gamla idoler som
Hakan Hellstrom, Broder Daniel, The Smiths
och Nirvana men aven till filmen Hedwig and the
Angry Inch.

Varifran far du dina idéer?

Jag dlskar film, att titta pa dans och att ta pro-
menader med hog musik i horlurarna. Jag far
aven inspiration av att samtala med mitt konst-
nérliga team: Fantastiska Jenny Nordberg och
Mikael Karlsson. De ger mig mycket inspiration!

Nir blir du sjilv berord av dans?

The groove. Always the groove! Genren spelar
ingen roll men det méste finnas en kénsla for
rytm. D4 racker det med step-touch. Det, narva-
ro och jag kan gréta.

Beritta om musiken, scenografin och kosty-
merna.

Kompositoren Mikael Karlsson och jag arbetar
ofta med strakar.I Little concert &r all musik
elektronisk - den har ett ganska hart sound for
att vara vi. Mikael har dven skrivit en sang till
verket. Det ar valdigt kul! Jenny Nordberg star
for kostym- och maskdesign och scenografi. Det
ar svarta, stiliga kostymer och hoga klackar. Ele-
gant och vackert i kontrast till rummet, musiken
och rorelsen. Ett slags disturbing elegance. Men
det ar ocksa en form av “showkostym”. I var fan-
tasi satter den har familjen/karaktarerna pa sig
de har kostymerna varje gang de ska g& pa scen
och showa loss.

Varfor dans? Varfor koreografera?

Dansen dr mitt liv och det basta som finns. Jag
alskar dans, dansare, rorelse och att skapa bilder.
Som liten dansade jag framfor tv.n och MTV -
och jag har egentligen aldrig slutat sedan dess.
Jag utbildade mig pé Balettakademien i Stock-
holm. Jag insfg tidigt att jag inte riktigt hade

allt som kravdes tekniskt for att std pa scenen.
Jag kénde att jag var béattre pa att skapa dn att
fylla rummet med min kropp. Jag vill fortsatta
att skapa sé lange jag kan och far. Det finns inget
battre an att fa jobba i studion med dansare. Dar
ar jag hemma.



Efter forestallningen

Samarbeta

Little concert innehaller flera moment dar
dansarna samarbetar och/eller ror sig tillsam-
mans. Infor ett samtal om forestallningen kan ni
varma upp med en eller flera av foljande lattare
fysiska samarbetsévningar ur boken Dramadv-
ningar for alla av Jonna Ekdahl och David Oest
(Argument forlag 2019).

Spegeln

Dela in deltagarna i par som sitter eller str mitt
emot varandra. Deltagarna haller upp handfla-
torna mot varandra men utan att rora varandra.
Nu ska de folja varandras rorelser. Malet ar att
skapa rorelserna gemensamt, inte att en leder
och den andre forsoker kopiera. Nar paren blivit
varma i kladerna kan de borja rora sig runt i
rummet medan de fortsatter spegla varandras
rorelser. Ovningen gors under tystnad.

Sisten vinner

Att komma forst ar inte s 1att. Att komma

sist kan vara annu svarare! I den har 6vningen
staller sig deltagarna langs en startlinje och pa
en given signal ska alla forflytta sig mot malet sa
ldngsamt som majligt. Det ar inte tillatet att vara
stilla, utan alla maste hela tiden vara i rorelse.
Den som sist korsar méllinjen vinner. Har &r
utmaningen att inte gora det till en tavling, utan
att gruppen samarbetar for att se till att loppet
fortskrider framét. Klarar gruppen av att 1ata na-
gon korsa méllinjen sist utan att loppet stannar
av?

Gangstilskull

En form av kull som kan goras till musik. Utse en
kullare som gar runt med en gangstil som alla
maste hirma medan de blir jagade. Nar kullaren
fangat ndgon blir denne ny kullare och véljer en
ny gangstil som alla byter till. Leken 6vergar ofta
till dans och det ar helt i sin ordning!

Samtalaigrupp eller i helklass

Beskriv
Borja med att 1ata eleverna beskriva vad de sig,
sa neutralt som mojligt. Undvik varderingar.

Forslag pa fragor

Namn tre saker som du minns fran forestall-
ningen.

Om rummet och ljuset
Hur sdg dansytan/scenrummet ut?

Hur upplevde du ljuset? Forandrade det sig
under forestallningens gang och i sa fall hur?

a

Om dansarna och rorelserna

e Vad gjorde dansarna? Hur rorde de sig?
Tillsammans, en och en, snabbt, ldngsamt,
rytmiskt, ryckigt, flodande?

Beskriv dansarnas ansiktsuttryck.

Visa girna exempel pa rorelser du minns.

Om musiken, ljud och roster
e Hur upplevde du musiken?
Forsok att beskriva den.

Hur anviande sig dansarna av sina roster?

Om Kkostym, skor, peruk
Vad hade dansarna pa sig?
Vilka farger och stilar hade kostymerna?

Kunde man latt se vilka som var killar och
tjejer? Spelade det ndgon roll for din upple-
velse?

Tolka

Nér alla fatt beskriva vad de sdg och upplev-

de kan samtalet 6verga i tolkning. Uppmana
eleverna att lyssna pa varandra. Alla har ratt

till sin egen tolkning, det finns inget ratt eller

fel. Det kan vara spannande att hora hur olika,
eller ibland lika, upplevelser vi kan ha av samma
forestallning.

Forslag pa fragor

Vilka associationer fick du?

Vad kénde du under forestallningen?
Efter forestéllningen?

Paverkades du specifikt av musiken, rOster-
na, ljuset, kostymerna, rorelserna?

Hur kindes det nar dansarna kom nara?

Om texten

Dikten The Tyger av 1700-talspoeten William
Blake forekommer i forestallningen i bade sdng
och tal. Lat eleverna ldsa dikten (den finns pa fle-
ra stillen pa internet). Fundera 6ver vad dikten
betyder och varfor den valdes till forestéllning.

e Diskutera tillsammans.

Vad hinder sedan?

Be eleverna att fantisera vidare om karaktérer-
na i forestillningen. Hur hinger de ihop? Ar de
en familj, ett rockband, kanske bade och? Vad
hinder efter forestallningen? Ar de pé en turné
som aldrig tar slut eller har de helt andra saker
att gora?

Skriv en kort berattelse dar fantasin far
floda.



Till lararen

Vialkommen till GoteborgsOperan!

Vi ar sé glada dver att du och dina elever kom-
mer till oss.

Vi har 1dng erfarenhet av att mota barn och ung-
domar som tar del av scenkonst. For oss ar det
motet ndgot av det viktigaste med var verksam-
het. Vi &r ména om att ert besok hos oss blir sa
bra och givande som mojligt.

Digital introduktion till operahuset

Titta gdrna tillsammans med eleverna pa
Valkommen till GéteborgsOperan, en kort
inspelad introduktion till operahuset med
GoteborgsOperans Unga ambassadorer.
Lararhandledningar och introduktioner - GOte-
borgsOperan

Forbered besoket

Var erfarenhet ar att publik som &r forberedd far
mer ut av forestallningen. Det galler forstis Aven
skolelever.

Tva veckor fore besoket skickar vi ut lararmate-
rial om uppsattningen. Anvand garna det som
stod i forberedelsearbetet.

Det viktigaste ar att eleverna vet vad de ska se,
vilken genre det ar, hur l&ng forestallningen ar
och om paus ingar. Du och eleverna behover
dven kdnna till forhallningsreglerna som vi har
samlat har.

Komi tid

Kom senast 15 minuter innan forestallningen
borjar. D4 hinner ni hidnga av er i garderoben,
hitta era platser och ta in atmosfaren i salongen.
Viaskor och ytterkldder

Lamna storre vaskor och ytterklader i vara gar-
derober. Det ar kostnadsfritt.

Det dr ganska tringt i salongen sé jackor och
storre vaskor ar i vigen om vi behdver utrymma.

Mat och dryck

Godis, mat eller dryck &r inte tillatet att ha med
sig in i salongen. Daremot far ni garna ata med-
havd mat, godis och dryck i foajén innan eller
efter forestéllningen.

Sprid ut er i salongen

Larare ska sitta mitt bland sina elever i salongen
- det skapar lugn och ni kan svara pa fragor. Ar
ni flera larare sa sprid ut er.

Mobilerna da?

Det ar inte tillatet att fota, filma eller ta upp
ljud under forestédllningen. Mobilerna ska vara
avstdngda. Ljuset frdn skdrmarna stor andra i
publiken och artisterna pa scenen. Daremot far
ni gérna fota och filma appladtacket.

Reaktioner

Vi tycker om att fa reaktioner pa vara forestall-
ningar. Vi &r vana vid applader, utrop, kommen-
tarer, skratt och tarar. Samtidigt varnar vi om att
alla far en bra upplevelse - sd val 6vrig publik som
artisterna pa scenen. Om elevers uttryck gar dver
griansen kommer var personal att agera. Vi utgar
ifrdn att du som larare hjdlper oss med det.

Ga ut under forestillning

Vi ser helst att ingen [amnar sin plats under
pagaende forestillning, men vi vet ocksa att det
kan finnas flera anledningar till att man ibland
maste. Om du vet att du eller ndgon elev kom-
mer att behdva ldmna salongen under forestall-
ningen, prata med vara vardar innan ni gar in i
salongen.

Tillgianglighet

Samlad information som galler tillgAnglighet
finns pa GoteborgsOperan pa opera.se/tillgang-
lighet

Vill du forbereda er pa GoteborgsOperans

fysiska miljon finns bilder och information i var
Tillganglighetsdatabas.

Har du fragor eller 6nskemal som ror tillgadng-
lighet &r du varmt vilkommen att kontakta

0ss - antingen via din kontaktperson eller enligt
nedan.

Kontakt

Om du som larare behdver mer information om
vara forestallningar eller hur ett besok gar till ar
du varmt valkommen att hora av dig. Vi hjalper
garna till. Mejla till gruppbiljetter@opera.se eller
ring 031-13 13 00.


https://www.opera.se/skapa/for-skolor/lararhandledningar-och-introduktioner/
https://www.opera.se/skapa/for-skolor/lararhandledningar-och-introduktioner/
https://www.t-d.se/sv/TD3/Avtal/VGR/Goteborgsoperan/

