Valkommen till dansforestallningen
I cannot love without trembling -
en del av Dusk to dawn med GoteborgsOperans
Danskompani.

Lirarmaterial

Det har materialet ar tAnkt som inspiration till
larare och elever, att 14sa och arbeta utifrdn bade
fore och efter besoket.

Fragor

Om du har fragor kring besodket och forestall-
ningen vialkommen att kontakta Anna Karlan-
der, koordinator GoteborgsOperans Danskom-
pani: anna.karlander@opera.se

Innehall

- Om dans och GoteborgsOperans Danskompani

- Samtalsfragor efter forestillningen och roster
om verket

- Om skolbesOk pa GoteborgsOperan

I cannot love without trembling ar skapat av kor-
eograferna Bobbi Jene Smith och Or Schraiber, i
nara samarbete med de tio dansarna Benjamin
Behrends, Mei Chen, Valentin Durand, Logan
Hernandez, Hiroki Ichinose, Rachel McNamee,
Auguste Palayer, Duncan C Schultz, Iris Telting
och Amanda Akesson.

Koreografen Bobbi Jene Smith blev kdnd for

en bredare allmanhet nar hon portratterades

i dokumentéren Bobbi Jene 2017. Filmen vann
flera priser, bland annat Basta dokumentarfilm
i Tribeca Film Festival. Tillsammans med Or
Schraiber har hon skapat verk for bland annat
Parisoperan och Kungliga baletten i Kopenhamn.

Med GoteborgsOperans Danskompani vill de
skildra den obevekliga kraft som far mannisk-
an att, trots sin bracklighet, kimpa for att halla
hoppet vid liv. Ménniskan gor vad hon kan for
att inte bli avtrubbad, for att fortsatta Oppna sig
for livet.

Dirigent Nathan Brock dirigerar Goteborgs-
Operans Orkester. Violasolist &r Emil Jonasson/
Franzeska Wenzel. Violakonserten som gett
dansverket dess titel ar komponerad av Cassandra
Miller.

”De forsta femton minuterna dansar vi i tystnad.
Da dr det bara vi och publiken. Tystnaden forstar-
ker minsta skiftning, minsta gest och far rummet
att andas. Vi hor varandras och publikens ande-
tag, kdnner rummets vibrationer. I tystnaden blir
allt forhojt - varje rorelse, varje mikroskopiska
skiftning i energin.”

Auguste Palayer, dansare

Forestallningstid ca 45 minuter.
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Om GOteborgsOperans Danskompani

GoteborgsOperans Danskompani ar ett samti-
da danskompani som bjuder in koreografer att
skapa verk for och tillsammans med dansarna.
Vi spelar forestallningar pa GoteborgsOperans
scener samt turnerar i Vastra Gotaland, i Sverige
och internationellt. Danskompaniet bestar av 38
dansare fran ett tjugotal Iander och konstnarlig
ledare ar Katrin Hall.

P4 den har lanken finns mer information om
danskompaniet och om forestéllningen, inklusi-
ve foton och rérligt material. Las pa tillsammans
med eleverna infor bestket: Dusk to dawn

(Vid skolforestéllningen spelas enbart I cannot
love without trembling.)

Om dans som uttryck och konstform

Rorelse och dans, rytm och sadng har varit en
del av ménskliga kulturer under tusentals ar.
Dansande ménniskor finns avbildade pa sival
4000 ar gamla hallristningar i Tanum som drygt
15000 ar gamla grottmalningar i Frankrike.

Konst och kultur, daribland dans, kan erbjuda
0ss nya satt att betrakta omvéarlden, var tillvaro
och oss sjilva. Den kan bekrafta oss, provocera
0ss, vidga vara tankar och kénslor men ocksa
Oka var forstéelse for andra.

EN DEL A/ VY isinn
A J

GOTALAMDSREGIONEN

Dans kan ta sig manga uttryck och ha en mangd
olika syften. Dans kan innebéra motion, tavling,
underhallning och umgange men kan ocksa
vara en scenkonstnarlig kommunikation mellan
scen/utdvare och publik. Dansen, liksom konst
och kultur 6verlag, férandras standigt, i takt
med samhallet och tiden.

Ofta ar dansen ordlds, och ddrmed obunden av
sprék. Inte sdllan ar den kulturellt betingad. Det
kan vara bra att ha med sig att forforstéelse av
dans och rorelse varierar i olika kulturer, lander
och varldsdelar. Samtida dans ar en vaster-
landsk konstart med manga uttryck. Ibland
finns en beréattelse att folja fran borjan till slut,
ibland &r verket abstrakt, med fragment av
historier eller kinslostdmningar. Som askédare
ar du fri att gora din egen tolkning. For en del
kan det underlatta att betrakta dans som en dikt
eller som ett musikstycke, dar man inte maste
hitta en handling, eller forsta. Istéllet kan man
forsoka att vara vaksam pa vilka kénslor dansen
vacker.


https://www.opera.se/forestallningar/sasong-2024-2025/dusk-to-dawn/

Samtalsfragor efter forestallningen

Tips! Vanta garna en dag eller tva innan ni
diskuterar. Det kan vara en fordel att fa
smalta intrycken.

Beskriv
Borja med att 1ata eleverna beskriva vad de sig,
sa neutralt som mojligt. Undvik varderingar.

Forslag pa fragor
Namn tre saker som du minns fran forestall-
ningen.

Om rummet och ljuset

Hur s&g dansytan/scenrummet ut?

Hur upplevde du ljuset? Foérandrade det sig un-
der forestallningens gang och isafall hur?

Om dansarna och rorelserna

Vad gjorde dansarna?

Hur rorde de sig? T.ex. tillsammans/i grupper/
en och en, snabbt/lAngsamt, rytmiskt, ryckigt,
flodande osv... Visa girna exempel pa rorelser du
minns.

Hur var dansarnas ansiktsuttryck?

Om musiken och ljudet

Hur upplevde du musiken?

Forsok att beskriva den.

Paverkade musiken och ljuden dig? Hur, i sa fall?
Upplevde du dansen annorlunda under fore-
stallningens del utan musik, mot hur det var da
orkestern spelade?

Om kostym

Vad hade dansarna p4 sig?

Vilka farger och stilar hade kostymerna?

Fanns det ndgra tidsmarkorer eller var de obun-
daitid?

Tolka

Nar alla fatt beskriva vad de sdg och upplev-

de kan samtalet 6verga i tolkning. Uppmana
eleverna att lyssna pa varandra. Alla har ratt

till sin egen tolkning, det finns inget ratt eller

fel. Det kan vara spannande att hora hur olika,
eller ibland lika, upplevelser vi kan ha av samma
forestallning.

Forslag pa fragor:

Vilka associationer fick du?

Vad kande du under forestallningen? Efter
forestallningen?

Efter ert samtal utifrdn elevernas egna upple-
velser, 1as garna gemensamt foljande sidor med
koreografernas ord och intervju med en av dan-
sarna. Fundera sedan tillsammans i helgrupp
eller mindre grupper pa deras tankar och vad
de hade diskuterat under processen att skapa
dansverket. Sdg ndgon ndgot av detta i forestall-
ningen, eller sdg ni ndgot helt annat?



Minnen av rorelser som fanns en gang

BOBBI JENE SMITH och OR SCHRAIBER koreografer

Bobbi Jene Smiths och Or Schraibers koreografi ror sig i granslandet mellan
det fysiska och det emotionella, mellan det existerande och det forlorade.
Kring dansens forméga att bara det vi har glomt. Bortom Cassandra
Millers musik ar verket ocksa ett tyst samtal, en plats dar forstaelse inte ar

patvingad utan kanns.

Varfor dans?

Dans ar det vi ar trinade i, men ocksé vart satt
att kommunicera med varlden. FOr oss handlar
det om narvaro - att vara tillsammans i realtid,
dela rum, energi och andetag. Dans handlar om
att lyssna in och svara pa det som sker. Genom
dans kan vi gestalta och bevittna en annan
manniskas upplevelse, utan ord. Kroppen avslo-
jar det som annars forblir osagt.

Nar orden tystnar lyssnar kroppen desto mer.
DA uppstar en 6ppenhet for empati dar rérelsen
inte forklarar utan bjuder in. Ett tyst samtal dar
forstaelse inte ar patvingad utan kénns. Det ar
en av de aspekter vi som koreografer dras till
allra mest.

Beritta om ert verk. Vad har format det?
Verket har sin utgdngspunkt i Cassandra Millers
satt att komponera musik. Hon har berattat hur
hon borjade arbeta med sin violakonsert genom
att lyssna pa den grekiske violinisten Alexis
Zoumbas, det gav hennes musik en folkloristisk
ton. Det har slog an nagot hos oss, sarskilt da Or
dansade folkdans mellan atta och sexton ars al-
der. Vi drogs till att understka det har uttrycket
visuellt. Vart verk bygger pa idén om att forsoka
hélla fast vid ndgot vi har glomt, vid danser och
rorelser som har forsvunnit.

Cassandra Miller refererar dven till ett citat
av Simone Weil*: ”Varje separation innebar
en koppling.” Den har tanken blev en central
utgangspunkt for vart arbete och paverkade
bade rorelsesprak och struktur. Millers titlar pa

konsertens satser har ocksa format vart visuella
uttryck.

Forutom Millers musik dterkommer vi ofta
till ett citat ur Terry Tempest Williams bok Red:
Passion and Patience in the Desert:
“Beréttelsen skoljer 6ver oss med bilder och
kénslor som for oss tillbaka till vira hogsta och
djupaste jag, dar vi minns vad det innebér att
vara manniska, att leva tillsammans med var
nasta.”

Hur arbetar ni som koreografer?

Det vore intressant att atervanda till den har fra-
gan om nagra decennier och se om vi har landat
i en tydligare metod. Just nu finns ingen fast
formel. Varje process ar en egen resa, formad av
maéanniskorna i rummet, musiken, frdgorna vi
stéller och det okénda vi dras till. Vart arbete ar
alltid ett samarbete, och var uppgift ar att lyssna
in rummet sé bra vi kan.

Vi, framst Bobbi, inleder oftast arbetet med
konkreta uppgifter. Vi anvander en fardig
koreografi som startpunkt - ndgot for dansarna
att ta spjarn emot, att bebo. Sedan lyssnar vi in.
Vad vill ta form? Hur gor vi det osynliga synligt?
Det ar en oavbruten dialog, det ar fragor, tvivel,
skratt och ett stindigt sokande efter det som
annu inte har avslojat sig. Processen tar aldrig
paus. Den ar elektrisk.

Dansarna formar verket fran borjan till slut.
Med andra dansare skulle det ha blivit ett helt
annat verk. Dansarnas tolkningar av rorelserna
och deras individuella uttryck ar den grund som



och deras individuella uttryck ar den grund som
verket vilar pa. Det tillhor dem lika mycket som
det tillhor oss.

Vi kom till den forsta repetitionsdagen med
genomtinkta idéer - bade tematiska och koreo-
grafiska - en ton vi ville utforska. Vissa idéer fick
genklang direkt i motet med dansarna, andra
fick vi sldppa nar processen tog nya riktningar.
Vi intresserar oss for det som uppstér i motet
mellan vara ursprungliga tankar och dansarnas
tolkningar.

Vad inspirerar er?

Framfor allt inspireras vi av manniskor - mann-
iskors komplexitet, de oandliga mojligheterna
till ordlds kommunikation. Dansarna sjdlva ar
var stOrsta inspirationskéalla. Men aven sjdlva
danspraktiken 4r en standig kélla till inspiration
- att g4 till studion varje dag, att arbeta vidare i
ovisshet tills ndgot klarnar. Vi hAmtar ocksa in-
spiration fran film, poesi och litteratur, beroende
pa vilka stdmningar vi soker i varje skapande-
process.

Beritta om musiken...

Frén forsta stund nér vi hérde Cassandra Millers
violakonsert var var kanslomaissiga reaktion
stark och omedelbar. Vi kunde inte sluta
lyssna och vi kunde inte sluta forestilla oss att
skapa en dans till den. Musiken &r pa samma
gang sviavande och patringande, i vissa 6gon-
blick fylld av angest och fara, men tréstande

i andra. Denna dualitet grep tag i oss. Violas-
ten, synlig pa scen, ar en hogst narvarande

person och en del av verket, ssmmanflatad
med dansarna.

..och scenografin.

Tillsammans med scenografen Christian Fried-
lander har vi velat skapa en plats, en samlings-
punkt, i granslandet mellan kyrka och balsal.
Fyra enkla bankar antyder ett kyrkorum, medan
den varma parketten pAminner om ett dansgolv
- en plats dar ménniskor samlas for att dansa,
for att dela en upplevelse. Dansarna, en grupp
manniskor, kroppar med levda erfarenheter,
befolkar den hér platsen, och bar med sig sina
egna historier genom rorelsen.



“Sma fragment av oss sjalva”

berattat for LISA IVERSTAM programredaktor

Dansaren Auguste Palayer berattar om den kreativa, lyhOrda processen
bakom I cannot love without trembling. Genom intuitiva uppgifter och
fysiska undersOkningar har dansarna tillsammans med Bobbi Jene Smith
och Or Schraiber skapat ett verk dar varje detalj - fran golvets textur till
tystnadens resonans - formar upplevelsen.

“Dansen har alltid varit en del av mig. Som barn
var jag i standig rorelse, som uppslukad i en
egen varld. Jag provade flera sporter men ingen
gav mig det jag langtade efter. Men sd en dag
fordndrades allt. En balettlarare frin konserva-
toriet i Mallorca besokte mina foraldrars restau-
rant och sdg ndgot i mig. Hon bad mig gora ett
antagningsprov pa konservatoriet. Jag var sju ar,
och nir jag kom ut ur dansstudion var det som
om stjarnor tants i mina égon. Fran borjan var
det bara klassisk balett som gallde men nér jag
borjade pa en dansskola i Frankrike hittade jag
friheten i samtida dans. Det var dar jag forstod
att dans ar mer an form - det ar kénsla, energi,
ett konstant utforskande.

Arbetet med I cannot love without trembling

har varit en av de mest kreativa processer jag
nagonsin varit en del av. Bobbi Jene Smith och
Or Schraiber har inte satt upp regler eller gett
oss fasta rorelser. I tva veckor skapade vi mate-
rial utan att veta vad som skulle bli kvar. Vi har
fatt uppgifter som *fall, fanga, slapp” - alltid med
friheten att lyssna inat. Bobbi har ofta sagt: "Folj
uppgiften men ignorera den om du vill.”

Bobbi och Or har en séllsynt lyhordhet. De
lyssnar, séger aldrig nej, bara “1at oss prova”, “det
déar sparar vi till senare”. De bjuder in oss dansa-
re att skapa med dem, att vara medforfattare till
rOrelsen. De litar pa oss, och vi litar p4 dem. Det
ar en process som kraver narvaro, nyfikenhet
och mod.



En dag satt vii en cirkel. Bobbi stallde fragor
och bad oss skriva svaren utan att tdnka. "Var ar
jag just nu som konstnir?” “Ar jag njd?” "Vad
utmanar mig?” Ur orden foddes rorelser och ur
rOrelserna foddes solon. Sma fragment av oss
sjalva som vi sparade i en bank av minnen och
idéer. Nu, veckorna fore premiar, gar vi tillbaka,
plockar upp bitar, syr ihop det som kanns ratt.
Bobbi och Or har en vision, men vi skapar verket
tillsammans.

Golvet ar centralt i verket. Det ar en kvadrat
av trd, omgiven av bankar. Vi har pratat om vad
en plats ar utan tak, utan viggar. Vad gor ett
rum heligt? Golvets struktur pAminner om ett
kyrkgolv, men ar det verkligen en kyrka? Eller en
hemvist for ndgot annat?

Golvet paverkar oss ocksa fysiskt. Vi dansar i
skor - en ny upplevelse. Traet ar halt och vi mis-
te anpassa oss. Ateljén har skapat skor med olika

sulor at oss - en del med mer friktion, andra hala.

Vi testar oss fram, 1ar oss hur vi kan anvianda
skorna som en del av var rorelse.

De forsta femton minuterna dansar vii tyst-
nad. D4 4r det bara vi och publiken. Tystnaden

forstarker minsta skiftning, minsta gest och far
rummet att andas. Vi hor varandras och publi-
kens andetag, kdnner rummets vibrationer. [
tystnaden blir allt forhojt - varje rorelse, varje
mikroskopiska skiftning i energin.

Och s musiken och med den ett nytt samspel
mellan dans och levande musik. Cassandra
Millers komposition I cannot love without trem-
bling har en andlig, vibrerande kvalitet.

I slutet interagerar jag med violasten pa
scenen. Vi forsoker hitta en symbiotisk rela-
tion - nar foljer jag musiken, nér foljer den mig?
Vem initierar, vem lyssnar? Vem tar impulsen?
Jag kan f0lja musikern, eller sa foljer musikern
mig. Det forandras varje gang, inget blir exakt
detsamma tva kvallar i rad.

Att dansa I cannot love without trembling ar att
kasta sig uti det okdnda. Att lyssna, att testa,
att anpassa sig. Att vara i ndgot som &nnu inte
formats helt. Det ar en process dar det inte finns
négra ratt eller fel - bara ett utforskande av vad
vi kan skapa tillsammans.



TILL LARAREN

Vialkommen till GoteborgsOperan!

Vi ar sa glada 6ver att du och dina elever kom-
mer till oss.

Vi har 1ang erfarenhet av att moéta barn och ung-
domar som tar del av scenkonst. For oss ar det
motet ndgot av det viktigaste med var verksam-
het. Vi &r m&na om att ert besok hos oss blir sa
bra och givande som mojligt.

Digital introduktion till operahuset

Titta gérna tillsammans med eleverna pa
Vialkommen till GéteborgsOperan, en kort in-
spelad introduktion till operahuset med Gote-
borgsOperans Unga ambassadorer.
Lararhandledningar och introduktioner - Gote-

borgsOperan
Forbered besoket

Var erfarenhet ar att publik som &r forberedd far
mer ut av forestallningen. Det galler forstis Aven
skolelever.

Tva veckor fore besoket skickar vi ut lararmate-
rial om uppsattningen. Anvand giarna det som
stod i forberedelsearbetet.

Det viktigaste ar att eleverna vet vad de ska se,
vilken genre det ar, hur 14ng forestallningen ar
och om paus ingar. Du och eleverna behdver
dven kénna till forhallningsreglerna som vi har
samlat har.

Komi tid

Kom senast 15 minuter innan férestdllningen
borjar. D4 hinner ni hidnga av er i garderoben,
hitta era platser och ta in atmosfaren i salongen.
Viskor och ytterklider

Lamna storre vaskor och ytterklader i vara gar-
derober. Det ar kostnadsfritt.

Det ar ganska trangt i salongen sa jackor och
storre vaskor ar i vigen om vi behdver utrymma.

Mat och dryck

Godis, mat eller dryck ar inte tillatet att ha med
sig in i salongen. Daremot far ni gdrna dta med-
havd mat, godis och dryck i foajén innan eller
efter forestéllningen.

Sprid ut er i salongen

Larare ska sitta mitt bland sina elever i salongen
- det skapar lugn och ni kan svara p4 fragor. Ar
ni flera larare sa sprid ut er.

Mobilerna da?

Det dr inte tillatet att fota, filma eller ta upp
ljud under forestéllningen. Mobilerna ska vara
avstangda. Ljuset frdn skdrmarna stér andra i
publiken och artisterna pa scenen. Ddremot far
ni gérna fota och filma appladtacket.

Reaktioner

Vi tycker om att fa reaktioner pa vara forestall-
ningar. Vi &r vana vid applader, utrop, kommen-
tarer, skratt och tarar. Samtidigt varnar vi om att
alla far en bra upplevelse - s val 6vrig publik som
artisterna pa scenen. Om elevers uttryck gar dver
gréansen kommer var personal att agera. Vi utgar
ifrdn att du som larare hjdlper oss med det.

Ga ut under forestillning

Vi ser helst att ingen [amnar sin plats under
pagaende forestillning, men vi vet ocksa att det
kan finnas flera anledningar till att man ibland
maste. Om du vet att du eller ndgon elev kom-
mer att behdva lamna salongen under forestall-
ningen, prata med vara vardar innan ni gar in i
salongen.

Tillgianglighet

Samlad information som galler tillgAnglighet
finns pa GoteborgsOperan pa opera.se/tillgang-
lighet

Vill du forbereda er pa GoteborgsOperans

fysiska miljon finns bilder och information i var
Tillganglighetsdatabas.

Har du fragor eller 6nskemal som ror tillgang-
lighet &r du varmt vdlkommen att kontakta

0ss - antingen via din kontaktperson eller enligt
nedan.

Kontakt

Om du som ldrare behdver mer information om
vara forestallningar eller hur ett besok gar till &r
du varmt valkommen att hora av dig. Vi hjalper
gérna till. Mejla till gruppbiljetter@opera.se eller
ring 031-1313 00.


https://www.opera.se/skapa/for-skolor/lararhandledningar-och-introduktioner/
https://www.opera.se/skapa/for-skolor/lararhandledningar-och-introduktioner/
https://www.t-d.se/sv/TD3/Avtal/VGR/Goteborgsoperan/

