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Om Skuggbarnet

Vi moter tva barn som bor tillsammans: det trotsiga
Skuggbarnet och det lydiga Ljusbarnet.

Skuggbarnet far inte vara med i gemenskapen, och
bestdmmer sig for att framkalla hemska radslor for
att skramma Ljusbarnet och pa sa sitt fa ta sin plats.

Fragorna som vaxer fram ar enkla och svara pa
samma gang: kan man alltid lita p det man ser? Och
vad hiander med vara radslor nér vi vdgar prata om
dem?

Till 1araren

Skuggbarnet ar en forestéllning som handlar om
kanslor som kan vara svara att prata om - som att
kdnna sig ensam, radd eller arg. Men det ar ocksa en
berattelse om mod, hopp och kérlek.

Uppsittningen vill formedla:

e Hall inte det morka inom dig. Berdtta om tunga
tankar och kénslor for nagon du litar pa.

e Du ar vard karlek aven nar du ar arg, ledsen eller
orolig.

e Du ar vard karlek aven nar du inte uppfor dig
“perfekt”.

EN DEL AV YHVASTRA
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GOTALANDSREGIONEN

Forestallningen kan vacka ménga tankar hos barnen.
Uppmuntra dem att uttrycka sig pa olika satt - med
ord, bild, musik, rorelse, berattelser eller lek. Det r
viktigt att de kanner sig trygga i att dela med sig och
att de sjalva bestammer vad de vill dela.

Kom ihag

e Paminn barnen om att alla kanslor ar oke;j.

¢ Ingen maste dela om de inte vill.

e Anvand garna skapande Ovningar som ett kravlost
satt att narma sig kanslor pa.

e Vilj sjalv om du vill jobba med handledningen fore,
efter eller bade och.

P3a nista sida hittar du forslag pa fragor
och uppgifter att abeta med pa olika satt i
samband med forestillningen.



Fore besoket

Samtala om kanslor och ord
1. Las upp orden nedan i helklass eller i mindre grupper.

Fraga:

Vad tanker ni pa nar ni hor de har orden?
Hur kinns det i kroppen nar man kénner sa?
Ord att prata om:

e ensam

e bortglomd

e clak

e arg

e lamnad

2.Fraga i helklass:

Har du varit arg ndgon gang? Vad hdnde?

Har du varit radd ndgon gang? Vad gjorde du da?
Hur méarker du att ndgon annan ar radd eller arg?

Efter forestillningen
Samtala

Det hér ar ett citat ur en sdng i Skuggbarnet:

Men monstren gar mot skuggans barn som vargar

Och skdller, hotar henne, valdsamt arga

Och sa, med krafter, plotsligt jittelika, hon héller mot tills
monstren tvingas vika.

Hon blir en krigare som vagrar svika.

Fragor att samtala eller skriva om:

1. Vad tror du “monstren” betyder har?

2. Har du ndgon gang varit radd for ndgot som kéndes
som ett monster?

3. Vad betyder det att hon “blir en krigare™?

4.Vad tror du det betyder att hon "vagrar svika™?

5. Hur kan man vara modig nar man ar radd?

6. Vad hjalper dig att kinna dig modig?

Skapa och beritta

De hir fragorna kan ni arbeta med pa olika sétt,
i helklass eller i grupper.

e Vad gor dig radd?

e Vad gor dig trygg?

e Vad gor dig orolig?

e Vad gor dig glad?

e Vad gor dig lugn?

e Vad gor dig ledsen?

e Vad gor dig arg?

Lat eleverna vilja hur de vill uttrycka sig:
e prata

e skriva

e mala eller teckna

e bygga, sy, sticka ...

e anvanda rorelse, musik eller drama

Skriv ett brev
I forestallningen skriver barnet ner sina tankar i en skriv-
bok. Det kan dina elever ocksa gora.

GOr sa har:

1. Dela ut tva papper till varje elev - ett att skriva p4, ett
att vika till ett kuvert (se nedan).

2. Be eleverna skriva ett breyv till sig sjalva.

3. Bedem lagga brevet i kuvertet och skriva namn pa.
4. Samla in breven. Valj ett tillfalle i framtiden - tex. om
ett 4r - da eleverna far tillbaka sina brev.

Det hir kan brevet handla om:

e Beritta om en gang du var radd. Vad gjorde du?
e Vad dr du mest radd for?

e Vad brukar hjilpa dig att kdnna dig lugn igen?
e Vad vill du saga till dig sjalv?

Viktigt: Poangtera for eleverna att det &r bara de sjilva
som far ldsa brevet. Om de inte vill annat, forstas.

Vik ett kuvert av ett A4
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