Valkommen till dansforestallningen Cross
en del av In-action
med GoteborgsOperans Danskompani.

Lararmaterial

Det har materialet ar tAnkt som inspiration till
larare och elever, bade fore och efter forestall-
ningen. Anvand det som ar relevant for dig och
dina elever. Sarskilt forberedelserna infor fore-
stallningen ar viktiga.

Fragor

Om du har frdgor om GoteborgsOperans Dans
kompani eller Cross ar du vialkommen att kon-
takta koordinator Anna Karlander pa
anna.karlander@opera.se

Om Cross

Cross ar skapat av en prisvinnande duo: Spanien-
baserade koreograferna Antonio de Rosa och
Mattia Russo som i vanliga fall arbetar med sitt
kompani Kor’sia.

Cross utspelar sig under en natt dar allt antligen
forandras. Fran morker till ljus, frdn konsum-
tionshets till naturens lugn, fran dystopi till
utopi.

Cross

Koreografer Antonio de Rosa, Mattia Russo
Kompositor Alejandro da Rocha

Scenograf Amber Vandenhoeck
Kostymdesigner Luca Guarini

Dramaturg Agnes Lopez-Rio

Ljusdesigner David Stokholm

Dansare

Mei Chen, Tsung-Hsien Chen, Giovanni D’Agati,
Valentin Durand, Victor Duval, Claudia Gil Cabus,
Viola Grappiolo, Da Young Kim, Ivo Mateus,
Dominic McAinsh, Auguste Palayer,

Sofia Sangregorio, Iris Telting, Ursula Urgeles,
Johanna Wernmo, Xavier Williams, Joonatan Zaban

Verket ar skapat i samarbete med dansarna i
GoteborgsOperans Danskompani.

Forestallningstid ca 45 minuter, ingen paus.
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Forbered besoket

Introduktion av unga for unga

Visa eleverna en kort filmad héalsning fran
GoteborgsOperans Unga ambassadorer och
négra av dansarna i GoteborgsOperans Dans-
kompani: Intro Cross

Lar kinna verket

P43 den har lanken finns mer information om
om forestallningen, inklusive foton och rorligt
material. Lis pa tillsammans med eleverna infor
besoket: Cross

Praktisk information

Forestallningen ar ca 45 minuter, utan paus.
OBS Cross forekommer sekvenser med strobo-
skop och hoga ljud.

GOTALANDSREGIONEN

EN DEL AV V€Y visira
v

Mobiltelefoner

Det dr inte tillatet att fota, filma eller ta upp
ljud under forestillningen. Mobilerna ska vara
avstangda. Ljuset frdn skdrmarna stér andra i
publiken och artisterna pa scenen. Om majligt,
samla girna in elevernas mobiler fore forestall-
ningen.

Ytterkldder och stora viskor/ryggsackar
lamnas utanfor salongen.

Information och riktlinjer
GoteborgsOperans information och riktlinjer
infor skolforestallningar finns har.

Infor skolforestillningen - GoteborgsOperan.
Du hittar 6ven riktlinjerna langst bak i den har
pdfien.



https://vimeo.com/1126824524/e9be2eb91c?share=copy
https://www.opera.se/forestallningar/sasong-2025-2026/in-action/
https://www.opera.se/skapa/for-skolor/infor-skolforestallningen/
https://www.opera.se/skapa/for-skolor/infor-skolforestallningen/
https://www.opera.se/skapa/for-skolor/infor-skolforestallningen/

Om GOteborgsOperans Danskompani

GoteborgsOperans Danskompani ar ett samti-
da danskompani som bjuder in koreografer att
skapa verk for och tillsammans med dansarna.
Vi spelar forestédllningar pa GoteborgsOperans

scener samt turnerar i Vastra Gotaland, i Sverige
och internationellt. Danskompaniet bestar av 36

dansare fran ett tjugotal lander och konstnérlig
ledare ar Katrin Hall.

Pa den har lanken finns mer information om
danskompaniet och dansarna:

GoteborgsOperans Danskompani

Om dans som uttryck och konstform

Rorelse och dans, rytm och sang har varit en del
av manskliga kulturer under tusentals ar. Dan-
sande méanniskor finns avbildade pa saval 4000
ar gamla hallristningar i Tanum som drygt 15
000 ar gamla grottmAlningar i Frankrike. Konst
och kultur, daribland dans, kan erbjuda oss nya
satt att betrakta omvarlden, var tillvaro och oss
sjalva. Den kan bekrafta oss, provocera oss, vid-
ga vara tankar och kénslor men ocksa 6ka var
forstaelse for andra.

Dans kan ta sig ménga uttryck och ha en mangd
olika syften. Dans kan innebira motion, tivling,
underhallning och umgange men kan ocksa
vara en scenkonstnirlig kommunikation mellan
scen/utdvare och publik. Dansen, liksom konst
och kultur 6verlag, forandras standigt, i takt med
samhallet och tiden.

Ofta dr dansen ordlds, och ddarmed obunden av
sprak. Inte sallan ar den kulturellt betingad. Det
kan vara bra att ha med sig att forforstaelse av
dans och rorelse varierar i olika kulturer, lander
och virldsdelar. Samtida dans ar en vasterlandsk
konstart med manga uttryck. Ibland finns en
berittelse att folja fran borjan till slut, ibland ar
verket abstrakt, med fragment av historier eller
kénslostimningar. Som askddare ar du fri att
gora din egen tolkning. Fér en del kan det under-
latta att betrakta dans som en dikt eller som ett
musikstycke, dar man inte méaste hitta en hand-
ling, eller forsta. Istallet kan man forsoka att vara
vaksam pa vilka kdnslor dansen vicker.


https://www.opera.se/dans/goteborgsoperans-danskompani/

Om Cross - att 13sa fore eller efter forestallningen

Om granser och forandring

A OVE HAUGEN, skribent, radiorost, forelasare

En parkeringsplats, ett staket, en kropp i rorelse. I Cross blir vardagen scen for
frAgor om hinder och mdjligheter. Koreografin vaxer ur dansarnas improvisa-
tioner och blir en gemensam process som soker Oppningar.

Vapenbrdder ar ett ord som ligger néra till hands i

en beskrivning av koreograferna Antonio de Rosa
och Mattia Russo. De vaxte upp i samma lilla by néara
Neapel, de utbildade sig pa balettskolan i Milano, blev
s smaningom danskolleger p& den spanska natio-
nalscenen och bildade, som en nastintill lagbunden
fortsattning, det egna kompaniet Kors'ia.

Det ar dock en inkluderande allians de har skapat.

I ett samtal om sitt arbete valjer de att till stora delar
ge utrymme at dramaturgen Agnés Lopez-Rio, som

ar en ndra samarbetspartner sedan manga ar, samt
scenografen Amber Vandenhoeck och kompositdren
Alejandro da Rocha. Tillsammans utgor de merparten
av ledarteamet bakom Cross, ett verk som utgar fran
en urban scenbild med ett staket vid en parkerings-
plats som den centrala metaforen.

Agneés berattar att grundtanken har varit att skapa
nagot upplyftande:

- Parkeringsplatsen symboliserar var dagliga
tillvaro. Det ar kvall, manniskor passerar varandra,
trotta och fjattrade av en accelererande konsumism.
P4 staketets andra sida finns det vi ldngtar efter, det
vi dnskar oss. Ett slags skonhet som vi inte far korn
pé eftersom vi &r upptagna med vara plikter. Kan-
ske finns det i detta en uppmaning om att vara mer
Oppen for vad man verkligen vill och inte bara fastna
i gamla hjulspar. Du méste dver staketet. You have to
crossit.

Musiken, som dr helt och hallet elektronisk, speglar
de tva varldarna. Den vaxlar mellan harda beats och
mer lyriska, dromska partier, och dven komponeran-
det har utgatt fran tva parallella utgdngspunkter:
det emotionella 14ggs ihop med det mer tankta eller
intellektuella. Alejandro da Rocha beskriver det som
en sandwich - lager pa lager av olika referenser.

Amber Vandenhoecks scenografi forstarker i sin tur
kontrasten mellan staketets bada sidor: raka linjer
och rutnét mot organiska, svarfangade monster. Men
hon understryker att gestaltandet av den andra sidan
inte handlar om exotism:

- Det dr naturen som finns ldngs med vagarna,
precis intill dig. Du behdver inte bestiga avlagsna berg
for att hitta den.

Att &ven Luca Guarinis kostymer, som ger form t
det urbana vimlet, tar avstamp i det “normala” ligger
i korten. Samtidigt finns dir en forhdjning av farg och
textur, och olika lager av tyg avlagsnas for att marke-
ra forandring. Till stor del handlar det om &terbruk
och hallbarhetstdnk. Kostymer fran GoteborgsOpe-
rans forrad ges ett andra liv.

Irepsalen har processen varit kollektiv men val
strukturerad. Inom ramen av ett givet koncept gavs
dansarna uppgifter att improvisera 6ver, och hur de
tog sig an uppgifterna kunde vara totalt annorlunda
an vad Antonio och Mattia hade tankt sig. Deras upp-
gift blev att vaska fram guldkornen och kanalisera
dem pé ratt sitt.

- Det &r sa vackert att se den har dialogen in action i
repsalen och sedan pa scenen, allas olikheter som till
sist blir delar i en helhet, siger Antonio.

- Vi analyserar varje rorelse, och ibland upptacker vi
saker de inte visste om sig sjalva, tilldagger Mattia.

Madlet &r en balans mellan struktur och friskhet -
resultatet ska kunna upplevas som improviserat, trots
att allt 4r noggrant fastlagt. Villkoret for att na dit ar
att repsalen blir ett Oppet rum dar man knner sig
trygg och fri att uttrycka sig. Agnes beskriver det som
att just kombinationen av teknisk skicklighet och
personlig rost ar nyckeln till kompaniets unicitet.

- Det handlar inte bara om vad de kan gora, utan om
hur och varfor.

Antonio och Mattia instimmer. I ndgon mening
blir verkets titel - som ndrmast syftar till fdormagan
eller behovet av att passera granser - inte endast en
allusion till den samtid som gestaltas, utan dven en
beskrivning av arbetsprocessen tillsammans med
kompaniet.

Med Cross vill de pAminna oss om mdjligheten till
forandring. Staketet pa scen blir en symbol for de

granser vi sjalva uppréattar - och kanske ocksa for

hoppet om att vdga kliva over dem. m

Samtalsfragor finns pa nésta sida.



Samtala om texten

Om koreograferna och teamet

e Vad tror du ar styrkan i att skapa konst till-
sammans med andra?

Om forestillningens tema

e Vad symboliserar parkeringsplatsen och
stangslet i Cross?

e Vad menas med att det vi langtar efter ofta
finns "pé andra sidan™?

e Kanner duigen dig i den beskrivningen av
vardagen? Ge exempel.

Om musiken och scenografin

e  Hur beskrivs musiken i Cross? Vad menas
med att den ar som en “sandwich”?

e Vad tror du Amber Vandenhoeck menar
med att naturen finns “precis intill dig”?

Efter forestallningen

Samtala om forestallningen

Om granser och val
e Vadinnebér det att sta infor ett val?

e Har dundgon ging kint att du maste ta dig
Over ett hinder for att na det du vill?

e Vad dr mod? Vad kan hindra oss fran att
gOra det vi innerst inne vill?

Om forestillningen
e Beskriv forestédllningen s neutralt du kan.
e Ndmn tre saker du minns fran forestallningen.

e Hur sdg scenrummet ut? Vilken funktion
hade stangslet?

e Hur upplevde du ljuset? Hur forandrades
det?

e Hur rOrde sig dansarna? Tillsammans eller
en och en? LAngsamt, snabbt, rytmiskt?

e Hur upplevde du musiken?
e Vad hade dansarna pé sig?

Tolka och samtala vidare

e Vad symboliserar hindret pa scenen tror du?

e Kinde duigen dig i ndgot i forestallningen?

e Vad fick dig att kdnna starkast? En rorelse,
ettljud, en ljusforandring?

e Vilken sida av stdngslet lockade dig mest,
och varfor?

Om kostymerna
e Vilken roll spelar dansarnas kostymer, dvs.
vad de har pa sig i en dansforestallning?

Om arbetetirepsalen

e VarfOr ar det viktigt att dansarna kdnner sig
trygga och fria att uttrycka sig?

e Vad menas med att resultatet ska kdnnas
improviserat, trots att allt &r noggrant

planerat?

Om helhet och tolkning

e Vilka slags granser kan du tdnka dig att dan-
sarna forsoker gestalta - yttre eller inre?

e Tror du att konst kan hjdlpa oss att fordndra
oss sjalva eller vart satt att se pa varlden?

Hur?

Skriv eller teckna

e Tiankdig att du sjdlv stir vid ett hinder. Vad
finns pa andra sidan?

e Skriv en kort text eller skapa en bild som
visar vad du ser, kanner eller vill.

Fordjupning

Om processen bakom verket:
Forestallningen ar skapad i samarbete mellan
koreografer, dramaturg, scenograf, kompositor
och dansare.

e Vad tror du kravs for att s& manga ska kun-
na samarbeta?

Diskutera

e Kan konst hjdlpa oss att forstd vara egna
granser och mojligheter?

Tips till larare

L&t eleverna ta tid pa sig att bearbeta sina
intryck. Att &terkomma till frdgorna efter nagra
dagar kan fordjupa forstielsen och upplevelsen.



Till lararen

Vialkommen till GoteborgsOperan!

Vi ar sé glada dver att du och dina elever kom-
mer till oss.

Vi har 1dng erfarenhet av att mota barn och ung-
domar som tar del av scenkonst. For oss ar det
motet ndgot av det viktigaste med var verksam-
het. Vi &r ména om att ert besok hos oss blir sa
bra och givande som mojligt.

Digital introduktion till operahuset

Titta gdrna tillsammans med eleverna pa
Valkommen till GéteborgsOperan, en kort
inspelad introduktion till operahuset med
GoteborgsOperans Unga ambassadorer.
Lararhandledningar och introduktioner - GOte-
borgsOperan

Forbered besoket

Var erfarenhet ar att publik som &r forberedd far
mer ut av forestallningen. Det galler forstis Aven
skolelever.

Tva veckor fore besoket skickar vi ut lararmate-
rial om uppsattningen. Anvand garna det som
stod i forberedelsearbetet.

Det viktigaste ar att eleverna vet vad de ska se,
vilken genre det ar, hur l&ng forestallningen ar
och om paus ingar. Du och eleverna behover
dven kdnna till forhallningsreglerna som vi har
samlat har.

Komi tid

Kom senast 15 minuter innan forestallningen
borjar. D4 hinner ni hidnga av er i garderoben,
hitta era platser och ta in atmosfaren i salongen.
Viaskor och ytterkldder

Lamna storre vaskor och ytterklader i vara gar-
derober. Det ar kostnadsfritt.

Det dr ganska tringt i salongen sé jackor och
storre vaskor ar i vigen om vi behdver utrymma.

Mat och dryck

Godis, mat eller dryck &r inte tillatet att ha med
sig in i salongen. Daremot far ni garna ata med-
havd mat, godis och dryck i foajén innan eller
efter forestéllningen.

Sprid ut er i salongen

Larare ska sitta mitt bland sina elever i salongen
- det skapar lugn och ni kan svara pa fragor. Ar
ni flera larare sa sprid ut er.

Mobilerna da?

Det ar inte tillatet att fota, filma eller ta upp
ljud under forestédllningen. Mobilerna ska vara
avstdngda. Ljuset frdn skdrmarna stor andra i
publiken och artisterna pa scenen. Daremot far
ni gérna fota och filma appladtacket.

Reaktioner

Vi tycker om att fa reaktioner pa vara forestall-
ningar. Vi &r vana vid applader, utrop, kommen-
tarer, skratt och tarar. Samtidigt varnar vi om att
alla far en bra upplevelse - sd val 6vrig publik som
artisterna pa scenen. Om elevers uttryck gar dver
griansen kommer var personal att agera. Vi utgar
ifrdn att du som larare hjdlper oss med det.

Ga ut under forestillning

Vi ser helst att ingen [amnar sin plats under
pagaende forestillning, men vi vet ocksa att det
kan finnas flera anledningar till att man ibland
maste. Om du vet att du eller ndgon elev kom-
mer att behdva ldmna salongen under forestall-
ningen, prata med vara vardar innan ni gar in i
salongen.

Tillgianglighet

Samlad information som galler tillgAnglighet
finns pa GoteborgsOperan pa opera.se/tillgang-
lighet

Vill du forbereda er pa GoteborgsOperans

fysiska miljon finns bilder och information i var
Tillganglighetsdatabas.

Har du fragor eller 6nskemal som ror tillgadng-
lighet &r du varmt vilkommen att kontakta

0ss - antingen via din kontaktperson eller enligt
nedan.

Kontakt

Om du som larare behdver mer information om
vara forestallningar eller hur ett besok gar till ar
du varmt valkommen att hora av dig. Vi hjalper
garna till. Mejla till gruppbiljetter@opera.se eller
ring 031-13 13 00.


https://www.opera.se/skapa/for-skolor/lararhandledningar-och-introduktioner/
https://www.opera.se/skapa/for-skolor/lararhandledningar-och-introduktioner/
https://www.t-d.se/sv/TD3/Avtal/VGR/Goteborgsoperan/

